
【株式会社エストレリータ】【北海道開催決定！！】
ビジネス&プライベートに活かせるコミュニケーション研修 KeyToMeセミナー in札幌

お問い合わせはこちらまでご連絡下さい。

TEL：03-5348-1720 mail：ml@estrellita.co.jp

株式会社エストレリータ（本社：東京都会社HP http;//www.estrellita.co.jp  ポータルサイト
http://wwww.kaigaiseikatsu-supli.jp）は、企業人事やキャリアカウンセラー、また、「コミュニケーション力」を高
めたいという方々に、グローバル企業の本社にも続々導入されているPCMセミナーの基礎・導入編であるKey 

To Meセミナーを2011年1月7日・8日に、札幌市産業振興センターにて開催します。
こちらからもご確認頂けます。 http://www.kaigaiseikatsu-supli.jp/info/seminar.php

「悪い人じゃないけれど、どうもあの人とは合わない」「あの顧客はどうして耳を傾けてくれないのだろう？」etc･･･。人間関係の悩みやスト

レスは尽きないものです。時には人間関係が原因となって、仕事に支障をきたしたり、精神が不安定になったりすることもあります。ではど
うして、人は人間関係の中でストレスを感じてしまうのでしょうか？
――答えは簡単、お互いの性格の違いによってミスコミュニケーションが生じてしまうから。逆に言えば、自分と相手の性格の特徴をしっ
かりつかんでおけば、これらのストレスを軽減できるということです。

本セミナーは、心理学・行動科学的な分析により、自分自身や自身をとりまく人たちの性格を把握しストレスの無い円滑な人間関係を構
築するためのコミュニケーション・ツールです。
まずは、人のパーソナリティタイプを6タイプに分類します。これらの組み合わせにより出来上がる人の性格（＝個性）を立体的に理解する

ことで、自分自身や相手を深く知ることが出来るようになり、相互理解のコミュニケーションへと繋げていけます。学んだその日から、ビジネ
スにもプライベートにも活かすことができるコミュニケーション・ツールで、現在、世界を代表するグローバル企業の本部が続々導入してい
ます。

また、日本国内においても、
■トヨタ系IT会社（マネージャー）
■東海地区最大手人材会社（マネージャー・カウンセラー）
■女性専門マーケティング会社にて開催される
女性起業家向けセミナー（起業希望者）
■就職関連学生団体（学生）
■大手保険会社（採用ツールとして導入）
など、マネジメント・教育だけではなく採用やセールスなど、幅広く活用されています。

このセミナーでは、「自分を知る」「相手を知る」「自分と相手の心の栄養となるものを知る」「ストレス下での自分と相手の言動を知る」ことで、
コミュニケーション力UPを高めていきましょう！

＜開催概要＞
【名称】Key To Meセミナー
【会場】札幌市産業振興センター
【会期】2011年1月7日（金）10:00～18:00

2011年1月8日（土）10:00～18:00

※2日程ございますが、2日間セミナーではありません。
1日（7時間）セミナー×2日程という意味です。

【お申し込み】
セミナーのお申し込み：受講料22,000円（税込）
お申込み期限：2010年12月7日（火）
※お申込み後、事前アセスメントを実施頂き、12月8日15:00までに下記お問い合わせ先まで

FAX・ご郵送をお願いたします。

本件に関するお問合せ先
株式会社エストレリータセミナー事業部
TEL：03-5348-1720

FAX：03-5348-1750

E-mail：ml@estrellita.co.jp

ホームページアドレスhttp://www.estrellita.co.jp
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